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Psicdloga clinica y psicoterapeuta. Licenciada en Psicologia por la Universidad Complutense
de Madrid (1985). Especialista en Terapia Sistémica (Centro de Terapia Familiar de
Barcelona), Postgrado en Psicopatologia Clinica (Universidad Central de Barcelona) y
Postgrado de Atencién a la diversidad (Universidad Auténoma de Barcelona). Desde 1997
recibe formacion en Psicologia del Género en sesiones clinicas dirigidas por Victoria Sau. Se
especializa en Psicoterapia Cognitivo Conductual a través de numerosos cursos.

Comienza ejerciendo la practica privada de la psicologia clinica en 1988, manteniéndola en la
actualidad. En el 2002 se incorpora como Psicéloga clinica y psicoterapeuta a la Fundacion
Catalana de Ayuda e Investigacién del Trastorno Limite de la Personalidad (ACAI-TLP)
realizando diferentes funciones: psicoterapia individual y en grupo a afectados por TLP,
atencién a familiares, tareas de difusién y estudio del trastorno y asistencia como ponentey
docente especialista en Trastorno Limite a diferentes centros de la red de salud mental.

En 2004, junto con otros miembros de su equipo, funda el Centro de Terapia Dialéctico
Conductual TLP Tractaments, especializado en el tratamiento integral de los trastornos de la
personalidad, donde actualmente desarrolla su actividad aplicando un programa basado en
la DBT para pacientes y sus familias.

En Abril-Octubre 2006 completa su formacion con su equipo en los EEUU realizando el Curso
Intensivo de especializacién en Terapia Dialéctico-Conductual (TDC/DBT) (Dialectical
Behavior Therapy de la Dra. Marsha Linehan), Universidad de Seattle, Washington, USA.

Desde Febrero 2007 es la responsable del programa psicoeducatiu para familiares de
personas con Trastorno Limite de la Personalidad del Hospital General de Catalunyay,
desde Septiembre 2007 en el mismo hospital lleva a cabo la terapia en grupo de pacientes
con TLP.



