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¿QUÉ ES NEABPD – EEUU?

 Alianza Nacional de Educación para el TLP es una organización reconocida 
internacionalmente dedicada a trabajar con pacientes con TLP y sus familias

 Trata de aumentar la conciencia pública, dar visibilidad y apoyo al TLP y a 
sus familias: 

1. Mejorar la calidad de vida de los afectados, los pacientes y sus familiares

2. Proporcionar educación a los profesionales. 

3. Promover la investigación.



NEABPD-EEUU

 National Institute of  Mental Health (NIH). 

 National Alliance for Mental Illnesses (NAMI). 

 Mes de Concienciación para el TLP. A través del Congreso en EEUU y con 

ayuda del NAMI, han trabajado para darle visibilidad al TLP, y que éste sea una 

de sus poblaciones prioritarias. 

 Ha ganado premios tanto de la APA como de la NAMI. 

 NEABPDMEDIA LIBRARY. Alberga la biblioteca de medios de comunicación 

más grande del mundo sobre el TLP, recursos de vídeo y audio. 

 NEABPD Journal. BMC. 



(Hoffman, Fruzzetti, Buteau, Neiditch, Penney, Bruce y Struening, 

2005; Hoffman et al., 2007; Rajalin et al., 2009; Flynn, et al, 2017; 

Ekdahl, Idvall, & Perseius, 2014; Liljedahl et al., 2019)

Entrenamiento en habilidades, no de una terapia

-Grupos realizados por clínicos/familiares/clínicos y familiares

El programa se ha diseminado en 23 países hasta el momento
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NEABPD - SPAIN
Estrategia española







El paciente 
con TLP

Los 
familiares

Los 
profesionale EL IMPACTO DE LA ENFERMEDAD 

MENTAL EN LOS DEMÁS 

Por cada paciente con un trastorno mental grave, al 

menos cinco familiares que se ven directamente afectados 

(Carrotte, 2018). 

Los familiares de pacientes con TLP presentan unos 

niveles de carga por enfermedad muy superiores a otros 

familiares de pacientes con otros TMG, sobre todo: 

si el paciente es joven, presenta conductas autolesivas o 

realiza intentos de suicidio (Bailey, 2014, Greyer, 2018)



NEABPD & FAMILY CONNECTIONS

FC puede aplicarse en distintos formatos: 

 Intervención grupal de 12 sesiones (6 módulos) para:
o Clínicos que realizan grupos para familiares.
o Familiares o voluntarios que realizan grupos para familiares.
o Clínicos y familiares o voluntarios que realizan grupos para familiares. 

 Training de dos días:
o Psicólogos clínicos y psiquiatras
o Profesionales en contacto con el TLP o DE: Trabajadores sociales, enfermeras, 

auxiliares, educador social, etc. 
o Familiares, cuidadores, voluntarios



LA FAMILIA
LOS PROFESIONALES

TERAPIA INDIVIDUAL 

O GRUPAL 



ESTRATEGIA NEABPD-ESPAÑA

 En 2019, solicitamos el registro de la NEABPD en el 

Ministerio del Interior 

WEB NEABPD-SPAIN: https://neabpdspain.org/

 Realizamos grupos de FC en Asociaciones de familiares de TP 

y TLP

 Estamos en proceso de habilitación para realizar Training de 

formación a clínicos, familiars, cuidadores, voluntarios,  etc. 

https://neabpdspain.org/


NEABPD- SPAIN



ASOCIACIONES DE FAMILIARES DE TP/TLP

ASVA-TP

ALAI-TLP

ACAI-TLP

AVATI TP/TLP

TP CARTAGENA

FUNDIPP

ALAI-TLP

AExFTP

AMAI-TLP

ARMAI-TLP

ASFECAN-TLP

TP GALICIA

INTRA-TP

AVANCE

EL VOLCÁN



UNIDADES PÚBLICAS PARA TP O TLP

Hospital San Juan de Dios

Unidad de Hospitalización. 

Complejo Hospitalario 

Universitario de Vigo. 

Hospital Nicolás Peña 

Unidad de Conductas 

Adictivas. Complejo 

Hospitalario

Unidad Funcional de 

Trastorno Límite de la 

Personalidad. Complejo 

Asistencial

Hospital Nuestra Señora 

de Gracia

Hospital de la Santa 

Creu y Sant Pau

Hospital Vall d´Hebrón

Hospital General de 

Cataluña

Hospital del Mar, 

Barcelona. 

Instituto de 

Neuropsiquiatría y 

Adicciones (INAD)

Hospital de 

Zamudio (RSMB) 

Hospital San Carlos

Hospital General 

Universitario Gregorio 

Marañón
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DECLARACIÓN DE PRINCIPIOS:

“Construir un mundo donde prevalezca la sabiduría emocional”



Muchas gracias por su atención

Házte socio!

https://neabpdspain.org/

veronica.guillen@uv.es

https://neabpdspain.org/

