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52 1. ANTECEDENTES

SUICIDIO SITUACION ACTUAL

Primera causa de muerte evitable en el

; . 5
mundo - TDM (80,8%) ¢Factores predisponentes?

¢ Estrategias de prevencion

19,7% vuelven a repetir el acto en <1 aino secundarias?

ECA: iFD-SURVIVE

Mddulo add-on
Prevencion de la repeticién de
la conducta suicida

PROYECTO SURVIVE (NCT04343703)
Multicéntrico (n=2.000)

Estudio de cohortes + Ensayos clinicos
anidados: iFD-Survive

Cho et al., 2016 ; Olfson et al., 2017 2



55 2. DISENO iFD-SURVIVE

- Médulo extension programa iFightDepression® (EAAD- Hospital del Mar) — sintomas depresion leve/moderada —
TCC.

- Orientado prevencion secundaria conducta suicida + sintomatologia depresiva moderada/grave.

- Basado en habilidades terapia dialéctico-conductual Un
(TLP, evidencia alta en conducta suicida). programa
basado en
3 s
- Seguimiento telefénico quincenal durante 8 semanas habilidades
(soporte + evaluacién del riesgo — PHQ-2). de la DBT

Linehan, 2014

Justicia et al.,2020, Pérez et al., 2020



D/Survive

Un programa de autoayuda
online para elegir vivir

LAS HABILIDADES

&
PLAN DE CRISIS MINDFULNESS TOLERANCIA AL REGULACION
MALESTAR EMOCIONAL

iFD- Survive; www.ifdsurvive.com


http://www.ifdsurvive.com/

@Si?vive

Un programa de autoayuda
online para elegir vivir

MATERIAL ESCRITO

1) ATENDER Y SINTONIZAR CON LA EXPERIENCIA INTERNA

Cuando notes una emocion sbrete a experimentarla,
sin juzgaria ni intentar cambiarla

En lugar de bloquearia, o intentar que se vaya, la idea
es observar tu emocion tomo si fuese una ola:
aprende & notar b emocion, yende y viniendo,
surfeandola, dando un paso hacia atras y dandote
cuenta de ella

REGISTROS

CALENDARIO DE EXPERIENCIAS CON LA PRACTICA
Registra las veces que has practicado mindfulness esta semana.

Mientras practicas, trata de estar tan consciente y atento como puedas. Escribe tu experiencia mas tarde.

Describe tu experiencia, incluyendo
Dia ¢Como practicaste 2 R 4 o o :Cudl es tu experiencia ahora,
la habilidad? N la practi y después de utilizar la habilidad?
Me senti tranquilo, mis hombros se relajaron. Senti | Me siento relativamente relgjado. Creo
% curiosidad acerca de los drboles que veio, una | que deberia pasear mds a menudo. Me
Ejemplo Di un paseo por el

parque y observé los
drboles

sensacion de desconexion con mis preocupaciones.
Pensé que las hojas de los drboles eran muy verdes
y refrescantes.

preocupa que la proxima vez quizds no
sea capaz de prestar atencién a la
practica.

{IMPORTANTE!

VIDEOS

AUDIOS

50 Interna |

Mindfuinass cominando

iFD- Survive; www.ifdsurvive.com



http://www.ifdsurvive.com/

iFD-Survive en 2’




» 3. RESULTADOS PRELIMINARES (ECA iFD+TAU vs TAU)

Media edad: 40 afios

71 (56%) Completan*

-

la intervencion

*75% o mds del
seguimiento

01/04/2022

Razones:
* 85% no contacto
195 ¢ 15% no estan
interesados

128 (75%) Reciben 67 (35%) No Reciben
intervencion intervencion

39 (30%) Intervencion 18 (14%) En estudio
incompleta**

**30% del seguimiento:

48% no contacto

25% dejan de estar interesados

27% requieren ingreso o derivacion



s» 4. CONCLUSIONES

El suicidio es la primera causa de muerte evitable en el mundo - Prevencién primaria y secundaria
objetivo prioritario sistemas de salud.

Falta de continuidad asistencial en el punto de mira = Estudio SURVIVE (2020-2023)

E-health: herramientas de tratamiento prometedoras, amplias poblaciones, costo-eficaces.

Resultados preliminares del programa de autoayuda online iFD-Survive: 56% completan intervencién; 27%
requieren derivacion hospitalaria - deteccidn del riesgo de repetir conducta suicida.
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