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Curso del paciente TLP

- N = 290 TLP (249 a los 10 a.)
- 4 Entrevistas Diagnósticas



0
10

20
30
40

50
60
70
80
90
100

2 años 4 años 6 años 8 años 10 años 12 años

Sin Criterios DSM IV para TLP
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Dades sociodemogràfiques / variables funcionals. 
DIB-R (Revised Diagnostic Interview for Borderlines; Zanarini, Gunderson, Frankenburg, & 
Chauncey, 1989). 

Afectivitat.
Cognició.
Impulsivitat.
Interpersonal.

SCID II (Structured Clinical Interview for DSM-IV Personality Disorders; First, Spitzer, & Gibbon, 
1997).
MINI  (International Neuropsychiatric Interview; Sheehan et al., 1998)
ZKPQ (Zuckerman Kuhlman Personality Questionnaire).  

Neuroticisme –Ansietat.
Activitat
Sociabilitat 
Impulsivitat busca de sensacions
Agressió – hostilitat.

17-HDRS (17-item Hamilton Depression Rating Scale (Hamilton, 1960). 

SASS (Social Adaptation Self-evaluation Scale; Bosc, Dubini, & Polin, 1997) 

BDHI: (Buss –Durkee Hositlity Inventory)

Reevaluación a los 10a
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Sufrimiento y felicidad

- Autolesión
- Suicidio
- Conflictiva Interpersonal
- Alteración del Self
- Desregulación Emocional

- Clínica Depresiva
- Clínica Ansiosa

- Felicidad / Emociones Positivas 
- Capacidad para disfrutar
- Satisfacción vital / Sentido vital
- Valores / Logro
- Compromiso
- Sociabilidad 
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ETAPAS EN EL TRATAMIENTO

EVIDENCIA

¿ ?



N=32

(Feliu-Soler et al., 2016;  
Soler et al., 2015)

Mindfulness
(10 semanas)

Autocompasión
(3 semanas)

Otros módulos 
de la TDC

Mindfulness
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La felicidad para la ciencia

1- Gratitud
2- Fortalezas personales 
3- Mindfulness
4- Compasión (Meditativa)
5- Compasión (Cognitiva)
6- El mejor yo posible 
7-Saboreo
8-Inner Family System
9-Regulación Emo. Neg.

FASE 1 
3 grupos de 40 pacientes
post entrenamiento en Skills de la DBT
20 entrevistas cualitativas

FIS PI19/00087



Tema General Subtemas
1 Prácticas útiles Prácticas que se identificaron como útiles para 1) Aumentar 

las emociones positivas, 2) Aumentar la autoconciencia / 
disminuir la autocrítica

2 Prácticas no útiles Prácticas que se identificaron como no útiles para: 1) 
aumentar las emociones negativas, 2) aumentar la 
autocrítica/autoconciencia

3 Barreras Factores externos que interfirieron en el proceso de 
aprendizaje y en la práctica. 

Factores internos que interfirieron en el proceso de 
aprendizaje y en la práctica (estado de ánimo)

4 Facilitadores Factores externos que facilitaron el proceso de aprendizaje

Factores internos que facilitaron el proceso de aprendizaje

5 Efectos de las prácticas Efectos internos sobre el estado de ánimo, la autoconciencia 
y el autodiálogo. 

Efectos externos en las relaciones interpersonales

Análisis temático deductivo 
Temas Generales



"Me he dado cuenta de que estar agradecida por las cosas que tengo me levanta 
el ánimo. Por la noche, en lugar de pensar en todo lo que va mal, hago la práctica 
de la gratitud, y me siento mucho mejor por todas las cosas buenas que tengo en 
mi vida." (Participante 6).

"Según el cuestionario, algunos de mis puntos fuertes son la ecuanimidad, la 
honestidad y la apreciación de la belleza y la excelencia. Al principio, no podía 
creerlo porque siempre he estado en contacto con el lado negativo. Ahora ya no 
me veo tan mal como antes" (Participante 11)

"Intentar practicar la autocompasión fue horrible para mí porque me di cuenta de lo 
mucho que me critico, no tres veces al día, sino 20 horas al día. Esto me hizo sentir 
como un monstruo, y fue desagradable para mí; me hace enfadar. Me resulta difícil 
practicar la autocompasión (Participante 1)". 

"No veo el sentido de escribir la carta. Me resulta difícil sobrevivir cada día, así que 
no puedo hacer un plan para los próximos seis meses (Participante 4)."

Análisis temático deductivo 



Tipo de práctica 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

Mi mejor yo

Saboreo

Gratitud

Fortalezas

Compa. Emocio.

Compa. Cognit.

Inner Fam System

Reg. Emo. Negat.

Pacientes y Practicas
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Conclusiones (hasta el momento…)

• No todas las practicas de psicología positiva tienen efectos 
favorables en TLP y algunas pueden ser desfavorables.

• Es aconsejable evitar lenguaje en términos de felicidad al introducir 
estas practicas.

• Hay practicas que si que podrían añadir un plus a las skills de 
DBT

• El orden si altera el producto
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