//
ASOGIAGION ESPANOLA DE DBT /

NUEVO CURSO MAYO 2024: \\

INTRODUCCION A LA TERAPIA !
DIALECTICO CONDUCTUAL )

Este curso ofrece conocer las bases de la Terapia Dialéctica
Conductual (Dialectical Behavior Therapy - DBT)
desarrollada por Marsha M. Linehan. La DBT es actualmente
el programa de tratamiento que ha demostrado mayor
eficacia para personas que padecen problemas en la
regulacion del afecto, en especial, para personas con
diagnostico de Trastorno Limite de la Personalidad (TLP) y
otras patologias asociadas a la desregulacion emocional.

Contenidos:

1.Etiologia del TLP y la desregulacion emocional: Teoria
biosocial

2.Vision general de la DBT y evidencia cientifica

3.Aplicacion de la DBT:

e Objetivos terapeuticos

e Estructura de la terapia

e Premisas terapeuticas

e Estrategias dialécticas, de compromisoy de valid7! »

e Principales estrategias de cambio

4.Introduccion al entrenamiento en habilidades
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El material correspondiente se enviara un dia antes del\: S

formato PDF y se emitira un certificado de asistencia éq
expedido por la Asociacion Espanola de DBT. \




ASOCIAGION ESPANOLA DE DBT

DOCENTES

Dra. Matilde Elices. Psicologa general sanitaria,
Investigadora postdoctoral del Instituto Hospital del Mar
de Investigaciones Méedicas (Barcelona)

Dra. Marivi Navarro. Entrenadora oficial y terapeuta
certificada en DBT, Profesora Permanente (area
Personalidad, Evaluacion y Tratamientos Psicologicos,
Universidad de Zaragoza).

FORMATO DEL CURSO
@ Online (12 horas)

* el curso no sera grabado, por lo que no se podra ver en diferido.

©VIERNES 17 DE MAYO (DE 15:30h A 19:30h)
VIERNES 24 DE MAYO (DE 15:30h A 19:30h)
VIERNES 31 DE MAYO (DE 15:30h A 19:30h)

PRECIO DE INSCRIPCION

Precio de la inscripcion:

e No socios/as:170€

e Socios/asy estudiantes: 140€
Consultas e inscripcion:
info@asociacionespanoladedbt.com

FORMULARIO DE INSCRIPCION AQUI



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSc04nfoOXsSh4vpPq999U7cP-rTgtzkefgKLHZTVqKM56CFlQ/viewform?usp=sf_link

